
RICHIESTA DIETA IN BIANCO TEMPORANEA 

 

Per dieta in bianco temporanea, s’intende un pasto in bianco (costituito da pasta o riso 

all’olio, carne o pesce al vapore, verdure cotte al vapore, frutta) adottato per gastriti od 

influenze intestinali e della durata massima di 5 giorni. 

Il pasto in bianco (min. 1 giorno/max 5 giorni) non necessità di certificato medico e può 

essere richiesto, entro le ore 09.30 del giorno di inizio della dieta, mediante una 

comunicazione telefonica ai seguenti numeri:  

 011.9036235;  011.9036290.  

 

N.B. La dieta in bianco, NON DOVRÀ, essere richiesta mediante il numero verde utilizzato 

per disdire il pasto. 

Verranno soddisfatte solo le richieste di diete in bianco comunicate tramite la telefonata 

ai numeri sopra indicati. 

 

In caso di prolungamento della dieta in bianco, oltre i 5 giorni, dovrà essere presentata 

idonea certificazione medica che attesti la necessità di proseguire.                                      

La documentazione dovrà essere inoltrata al seguenti indirizzo mail: 

elisa.giordfano@camst.it. 

 

Per eventuali dubbi, chiarimenti o comunicazioni inerenti le diete speciali contattare la 

dietista al Check-point della Camst al n. 011/9036235 oppure al 334.6529760. 

 

 


